
«Προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων Σχολικού έτους 2022-2023» 
             

1) Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: «Μεσογειακή διατροφή». Τμήματα συμμετέχοντα: Α3 και 
Β1 
Εκπαιδευτικοί: Καραβία Μ. ΠΕ88.04 (συντονίστρια) και συμμετέχοντες: Λόης 
Αντ. ΠΕ78 Και Μερεκούλια Π.-Ν. ΠΕ87.06 - Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Τρίτη 5η διδ. 
ώρα και Παρασκευή 1η διδ. ώρα 
2) Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: «Ένα βούρτσισμα την ημέρα τον γιατρό τον κάνει πέρα». 
Τμήματα συμμετέχοντα: Α6 (μόνο ο μαθητής με Α.Μ. 291), Β6 και Β1 
Εκπαιδευτικοί: Τριανταφύλλου Μαρίνα ΠΕ80 (συντονίστρια) και συμμετέχοντες: Λόης 
Αντ. ΠΕ78 και Αλεξοπούλου Αλ. ΠΕ87.06 - Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Τρίτη 1η διδ. ώρα 
και 2η διδ. ώρα 
3) Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: «Μαζί ανακαλύπτουμε το θησαυρό της φιλίας». Τμήματα 
συμμετέχοντα: Α1, Α3 και Β3 
Εκπαιδευτικοί: Ρήγα Ασ. ΠΕ02 (συντονίστρια) και συμμετέχουσες: Σταυροπούλου 
Αθ. ΠΕ02 και Τζιανάρα Γ. ΠΕ02  - Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Τρίτη 1η διδ. ώρα και 
Πέμπτη 5η διδ. ώρα 
4) Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: «Τρώω υγιεινά ζω καλά!». Τμήματα συμμετέχοντα: Α1 
και Α7 (οι μαθητές με Α.Μ. 270, 243 και 283) 
Εκπαιδευτικοί: Πανταζής Λ. ΠΕ28 (συντονιστής) και συμμετέχουσες: Καλαφάτη Χρ.ΔΕ01 
και Χριστοδουλοπούλου Β. ΔΕ01 - Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Πέμπτη 3η διδ. ώρα και 4η 
διδ. ώρα 
5) Πολιτιστικό πρόγραμμα: «Clay-ming our roots» , Τμήματα συμμετέχοντα: Α1 και Α3 
Εκπαιδευτικοί: Δημοπούλου Α. ΠΕ08 (συντονίστρια) και συμμετέχουσες: : Σταματελάτου 
Αικ. ΠΕ88.02 και Μοσχίδου Κων. ΔΕ 01. - Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Δευτέρα 2η διδ.ώρα 
και Πέμπτη 3η διδ.ώρα. 
6) Πολιτιστικό πρόγραμμα: «Ταξιδεύοντας με τους ήχους στο παραμύθι» ,Τμήμα 
συμμετέχον: Β10 
Εκπαιδευτικοί: Νικολέ Σπ. ΠΕ 86 (συντονίστρια) και συμμετέχοντες: Κολανγγέλου Ρ. 
ΠΕ79.01 
και Κοτοπούλης Π. ΠΕ11  - Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Πέμπτη 1η διδ.ώρα και 
Παρασκευή 1η διδ.ώρα. 
7) Πολιτιστικό πρόγραμμα: « Η ιστορία της γραφής και της τυπογραφίας». Τμήματα 
συμμετέχοντα: Β3 και Β9 
Εκπαιδευτικοί: Τζιανάρα Γ. ΠΕ02 (συντονίστρια) και συμμετέχοντες: Ψαρράς Σπ. 
ΠΕ88.03 και Ρήγα Ασ. ΠΕ02 
Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Δευτέρα 5η διδ. ώρα και Τετάρτη 1η διδ. ωρα. 
8) Πολιτιστικό πρόγραμμα: «Τραγουδώντας με την Παράδοση», Τμήματα 
συμμετέχοντα: Γ2 και Β6. 
Εκπαιδευτικοί: Αλεξοπούλου Αλ. ΠΕ87.06 (συντονίστρια) και συμμετέχουσες: Τασάκου 
Στ. ΠΕ03 και Τσαρτσαμπαλίδου Ερμ. ΠΕ11 - Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Πέμπτη 1η 
διδ.ώρα και 2η διδ. ώρα. 
9) Πολιτιστικό πρόγραμμα: «Μυθολογία μέσω της τέχνης», Τμήματα συμμετέχοντα: Α4 
(οι μαθητές με Α.Μ.284 και 236) και Α6 (μόνο ο μαθητής με Α.Μ. 291). 
Εκπαιδευτικοί: Αβραμοπούλου Ιφ. ΠΕ08 (συντονίστρια) και συμμετέχοντες: 
Παπαχρυσανθάκη Σ. ΠΕ79  και Καφετζής Γ. - Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Δευτέρα 3η και 
Τετάρτη 3η διδ. ώρα. 
10) Περιβαλλοντικό πρόγραμμα: «Τίποτα δεν πετώ. Ανακυκλώνω και δημιουργώ», 
Τμήματα συμμετέχοντα: Β3, Α2 και Α5. 



 Εκπαιδευτικοί: Σταματελάτου Αικ. ΠΕ88.02 (συντονίστρια) και συμμετέχουσες: 
Δημοπούλου Α. ΠΕ08 και Μπογόρδου Ξ. ΠΕ88.02 - Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Τετάρτη 
5η και 6η διδ. ώρα. 
11) Περιβαλλοντικό πρόγραμμα: «Πανίδα-Απειλούμενα είδη», Τμήμα συμμετέχον: Α2 
Εκπαιδευτικοί: Καταφιώτη Μαλαματή. ΠΕ88.05 (συντονίστρια) και συμμετέχουσες: 
Γερούκη Α. ΠΕ08 και Τασάκου Στ.  ΠΕ03 - Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Δευτέρα 1η και 
2η διδ. ώρα. 
12) Περιβαλλοντικό πρόγραμμα: «Τοπικά προϊόντα του Ν.Αχαΐας», Τμήματα 
συμμετέχοντα: Α2, Α6 και Α7 
Εκπαιδευτικοί: Μπογόρδου Ξ. ΠΕ88.02 (συντονίστρια) και συμμετέχουσες: Καταφιώτη 
Μαλαματή ΠΕ88.05  και Παπαδοπούλου Αν. ΠΕ88.5 - Ημέρα και ώρα υλοποίησης: 
Πέμπτη 1η και Παρασκευή 1η διδ. ώρα. 
 


