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Κοτüπουλο με λαχανικÜ

(συστατικÜ: 4 φιλÝτα κοτüπουλο,
5 00γρ. κολοκυθÜκια, 200γρ.
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ΠΡΩΙΓ{Ο
h 1 ΠοτÞρι γÜλα
b, Ι φροýτο üπωò μπανÜνα
ρ 2 φÝτεò κÝικ

ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ
ρ 1 ποτÞρι χαμü πορτοκÜλι
b 1 σÜντσυιτò με βοýτυρο, τυρß,

ζαμπüν, τομÜτα


