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 Γηα ηνλ θαζέλα πνπ δελ γλσξίδεη ην παηδί  πνπ ηνπ παξέρεηαη, ε εθπαίδεπζε – ζεξαπεία, ε 

εθηέιεζε ησλ πξνγξακκάησλ αζθήζεσλ αξρίδεη κε ηελ πξνεηνηκαζία επαθήο. Μηα 

ιαλζαζκέλε ή αλεπαξθήο πξνεηνηκαζία επαθήο κπνξεί λα επηδξάζεη ζηελ ζπλνιηθή ζρέζε 

ηνπ παηδηνύ κε ηνλ εθπαηδεπηηθό.  

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ 
Αχαΐασ 
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Η προετοιμασία επαυής 

 

 Γηα ηνλ θαζέλα πνπ δελ γλσξίδεη ην παηδί, πνπ ηνπ παξέρεηαη ε εθπαίδεπζε – ζεξαπεία, ε 

εθηέιεζε ησλ πξνγξακκάησλ αζθήζεσλ αξρίδεη κε ηελ πξνεηνηκαζία επαθήο. Μηα ιαλζαζκέλε ή 

αλεπαξθήο πξνεηνηκαζία επαθήο κπνξεί λα επηδξάζεη ζηελ ζπλνιηθή ζρέζε ηνπ παηδηνύ κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθό. Μεξηθέο θνξέο ηίζεηαη ζε ακθηζβήηεζε ζπλνιηθά  ε ζπλεξγαζία απηή. Υσξίο νηθεία 

ζρέζε κπνξεί ε ζπζηεκαηηθά εμειηζζόκελε αλάπηπμε ηνπ πξνγξάκκαηνο λα παξεκπνδηζηεί ή θαη 

λα αλαηξαπεί εληειώο. 

Γηα ηελ πξνεηνηκαζία επαθήο ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε, όηη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά, ζηα 

νπνία θαη αλαθέξνληαη νη αζθήζεηο καο δελ κπνξνύλ λα κηιήζνπλ. Η ζρέζε ινηπόλ ζα πξέπεη λα 

εμειηρζεί κέζα από άιια «επηθνηλσληαθά θαλάιηα», πέξα από ηε γιώζζα. Σν πώο ζα γίλεη απηό , 

αθήλεηαη ζηελ θξίζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ – ζεξαπεπηή. Καη ηειηθά εμαξηάηαη από ηα ζπλαηζζήκαηα 

ηνπ παηδηνύ απέλαληη ζ’ απηόλ. 

΢ην βαζκό, πνπ έρεη επηηεπρζεί ε επαθή, ν εθπαηδεπηηθόο πξνζπαζεί λα εθαξκόζεη κε 

πξνζνρή ηα κέηξα,, ηνπο θαλόλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηηο αζθήζεηο πνπ ν ίδηνο έρεη ζρεδηάζεη. 

Παξάιιεια θαη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο πνπ ππάξρνπλ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη παηρλίδηα ή 

κνπζηθά όξγαλα γηα λα εληζρύζεη ηηο αλακελόκελεο ζπκπεξηθνξέο. Απηή ε ελίζρπζε επηηπγράλεηαη , 

όηαλ ην παηδί βηώζεη ηελ επηηπρία. (΢νύιεο 1999) 

 

 ΢ηελ ζπλέρεηα αλαθέξνληαη ελδεηθηηθά δξαζηεξηόηεηεο γηα όινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

απηόλνκεο δηαβίσζεο θαη ησλ καζεκάησλ γεληθήο παηδείαο. Οη δξαζηεξηόηεηεο απηέο θαηαθηώληαη 

πξννδεπηηθά, είηε κεκνλσκέλα είηε ζπλδπαζηηθά, θαη ζα πξέπεη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα λα 

επαλαιακβάλνληαη. 
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ΚΟ΢ΜΗΜΑ – ΑΝΘΟΔΕΣΙΚΉ 
 

 

 
 

΢σγγραυική επιμέλεια 

Αγγελακοπούλοσ Αγγελική – ΠΕ 18.09 Κοινωνική  

                                                                   Λειτοσργός 
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 Ο ζθνπόο ησλ εξγαζηεξίσλ απηώλ είλαη λα γλσξίζνπλ νη καζήηξηεο ηελ ηέρλε ηεο 

αλζνδεηηθήο θαη ηνπ θνζκήκαηνο θαη λα απνθηήζνπλ επρέξεηα ζην λα ρεηξίδνληαη  κηθξά 

αληηθείκελα (ζηξαο, πέηξεο, θξηθάθηα θ.α.) θαζώο πιηθά θαη κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ 

αλζνδεηηθή. 

 

Αντικειμενικοί στότοι 

 Η αλάπηπμε θαη θαιιηέξγεηα ηόζν ηνπ νπηηθνθηλεηηθνύ θαη νπηηθναθνπζηηθνύ ζπληνληζκνύ 

(όζνλ αθνξά ηελ πξνζσπηθή ηνπο αζθάιεηα) όζν θαη ησλ δεμηνηήησλ ηνπο ζηελ θαηαζθεπή θαη 

παξαγσγή ελόο έξγνπ πξνο πώιεζε. 

 Η ππεπζπλόηεηα θαη ε δεκηνπξγηθόηεηα ραξαθηεξίδνληαη σο βαζηθέο αξρέο έθθξαζεο 

ελδηαθέξνληνο θαη δήινπ απέλαληη ζην αληηθείκελν. 

 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΜΕ΢Α ΢ΣΗΝ ΟΜΑΔΑ 

 Επηθνηλσλία κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ 

 ΢εβαζκόο ζηνλ εθπαηδεπηηθό θαη δηεπθόιπλζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

 ΢πκκεηνρή ζηελ δξαζηεξηόηεηα 

 Πξναγσγή ηεο νκαδηθόηεηαο θαη ηεο ζπλεξγαζίαο ηεο νκάδαο 

 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΔΙΑΣΗΡΗ΢Η ΜΙΑ΢ ΔΟΤΛΕΙΑ΢ 

 Αλαγλώξηζε ησλ ζέζεσλ ηνπνζέηεζεο ησλ δηαθόξσλ πιηθώλ θαη κεραλεκάησλ 

 Πξνζαλαηνιηζκόο ζην ρώξν ηνπ εξγαζηεξίνπ 

 Δηάθξηζε ρξσκάησλ – ζρεκάησλ 

 Σήξεζε ησλ όξσλ αζθαιείαο θαηά ηε ρξήζε ησλ εξγαιείσλ ή ειεθηξηθώλ ζπζθεπώλ  

 Αλαγλώξηζε ηεο ρξεζηκόηεηαο ησλ εξγαιείσλ ηνπ εξγαζηεξίνπ 

 Αλαγλώξηζε ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ πξόθεηηαη λα θαηαζθεπαζηνύλ  

 Δηάθξηζε κεηαμύ ηνπο 

 Αθνινπζία ησλ βεκάησλ ηεο εξγαζίαο 

 Υξήζε ησλ γλώζεσλ πνπ απέθηεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ 

 Αλάπηπμε πξσηνβνπιηώλ θαη δεμηνηήησλ κέζσ απιήο παξαηήξεζεο, ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί 

νδεγία ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

 Υξεζηκνπνίεζε θαληαζίαο γηα λα θηηάμεη θάηη κόλνο ηνπ 

 Εθδήισζε ελδηαθέξνληνο γηα ην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν 

 Οξγάλσζε ηνπ πάγθνπ εξγαζίαο  

 Επηκέιεηα ηνπ ρώξνπ κεηά ην πέξαο ηεο δνπιεηάο 

 Αλαδήηεζε βνήζεηαο όηαλ ρξεηάδεηαη 

 Πξνζθνξά βνήζεηαο ζηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ 

 Τπνκνλή ζηελ δνπιεηά 

 Επηκνλή ζηελ δνπιεηά 

 Απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ νινθιήξσζε ελόο έξγνπ 

 

ΑΣΟΜΙΚΕ΢ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ 

 Ιθαλόηεηα λα εθθξαζηεί κέζα από απηό πνπ θηηάρλεη 

 Ιθαλόηεηα λα δίλεη πξνζσπηθό ραξαθηήξα ζην έξγν ηνπ 

 Εθκάζεζε λα αθνύεη ηηο νδεγίεο πνπ δίλνληαη 

 ΢πγθέληξσζε 

 ΢πλεξγαζία 

 Απνδνρή ηεο θξηηηθήο 

 Πξσηνβνπιία 
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 Απνθαζηζηηθόηεηα 

 Αμηνιόγεζε θαη επηινγή πιηθώλ ρσξίο βνήζεηα 

 Αμηνιόγεζε ηνπ ηειηθνύ απνηειέζκαηνο 

 Αλάιεςε επζύλεο όπνπ είλαη απαξαίηεην 

 Δηαρείξηζε εληάζεσλ ζηελ νκάδα ή πξνζσπηθέο αλαζηνιέο 
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ΚΟΜΜΩΣΗΡΙΟ 
 

 

 

 

 

΢σγγραυική επιμέλεια 

Αγγελακοπούλοσ Αγγελική – ΠΕ 18.09 Κοινωνική  

                                                                   Λειτοσργός 
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 Ο ζθνπόο είλαη λα εμνηθεησζνύλ κε ηελ ηέρλε ηεο θνκκσηηθήο, λα κάζνπλ λα ινύδνπλ θαη 

λα ζηεγλώλνπλ καιιηά, θαζώο θαη κεξηθά απιά ρηελίζκαηα. Παξάιιεια επηδηώθεηαη ε 

θηλεηνπνίεζε  ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηελ δηθή ηνπο αηνκηθή πγηεηλή θαη εκθάληζε. 

 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΜΕ΢Α ΢ΣΗΝ ΟΜΑΔΑ 

 Δηεπθόιπλζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

 Πξσηνβνπιία γηα βνήζεηα ηεο νκάδαο 

 Επηθνηλσλία θαη επράξηζην ζπλαίζζεκα κε ηα κέιε ηεο νκάδαο 

 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΓΙΑ ΣΗ ΔΙΑΣΗΡΗ΢Η ΜΙΑ΢ ΔΟΤΛΕΙΑ΢ 

 Αλαγλώξηζε ησλ ζέζεσλ πνπ ηνπνζεηνύληαη ηα δηάθνξα πιηθά θαη εξγαιεία ηνπ εξγαζηεξίνπ 

 Αλαγλώξηζε ηνπ ηξόπνπ ρξήζεο ησλ εξγαιείσλ ηνπ εξγαζηεξίνπ 

 Σήξεζε ησλ όξσλ αζθαιείαο θαηά ηε ρξήζε ησλ εξγαιείσλ ηνπ εξγαζηεξίνπ (π.ρ. βνύξηζεο, 

ρηέλεο θ.α.) 

 ΢πλέπεηα ζηα βήκαηα ηεο εξγαζίαο ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 

 Απνηειεζκαηηθόηεηα ζηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο 

 Έθιεζε ελδηαθέξνληνο γηα ηελ δηαδηθαζία 

 Πξσηνβνπιία 

 Φξνληίδα ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο (θαζαξηόηεηα) 

 Οξγάλσζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο (ηαθηνπνίεζε) 

 Σνπνζέηεζε ησλ εξγαιείσλ θαη πιηθώλ αλάινγα κε ηε ρξήζε ή κε (απνζήθεπζε) 

 Αλάπηπμε αηζζήκαηνο αηζζεηηθήο 

 Φξνληίδα ηεο πξνζσπηθήο ηνπ εκθάληζεο (θαζαξά θαη θξνληηζκέλα ξνύρα) 

 Αλαγλώξηζε ηεο ηερληθήο ηεο θάζε δηαδηθαζίαο γηα ηελ επίηεπμε ζε ηπρόλ δηνξζώζεηο  πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο 

 Αλαδήηεζε βνήζεηαο όπνπ ρξεηάδεηαη 

 Άληιεζε ηθαλνπνίεζεο όηαλ θαηαθέξλεη ηνλ ζηόρν 

 ΢ε πεξίπησζε ιαλζαζκέλνπ ζηόρνπ, ηθαλόηεηα αμηνιόγεζεο κε επρέξεηα ηνπ ηη πήγε ιάζνο 

 Αληηιεπηηθόηεηα (μεθάζαξε εηθόλα ηνπ ηη θάλεη) 

 

ΑΣΟΜΙΚΕ΢ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ 

 Εκπηζηνζύλε ζηηο ηθαλόηεηεο ηνπ  

 Απνδνρή ηεο θξηηηθήο 

 Επηρεηξεκαηνινγία πάλσ ζην ηειηθό απνηέιεζκα 

 Απηνπεπνίζεζε 

 Αμηνπνίεζε ζε βάζνο γλώζεσλ θαη ηθαλνηήησλ 
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ΡΑΠΣΙΚΗ 

 

 

 
΢σγγραυική επιμέλεια 

Αγγελακοπούλοσ Αγγελική – ΠΕ 18.09 Κοινωνική  

                                                                   Λειτοσργός 
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 Γεληθόο ζθνπόο ηνπ εξγαζηεξίνπ απηνύ είλαη λα γλσξίζνπλ νη καζεηέο ηελ ηέρλε θαη λα 

ελζαξξπλζνύλ λ’ αλαπηύμνπλ ηηο δεμηόηεηεο ηνπο κε πξαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο (ρξήζε πιηθώλ, 

εξγαιείσλ θαη κεραλώλ). 

 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΜΕ΢Α ΢ΣΗΝ ΟΜΑΔΑ 

 ΢πλεξγαηηθόηεηα 

 Δηάζεζε αιιεινβνήζεηαο θαη ππνζηήξημεο 

 Δηεπθόιπλζε ηεο ζπλνρήο ηεο νκάδαο 

 Ελζάξξπλζε 

 ΢πκκεηνρή ζε όιεο ηηο δξαζηεξηόηεηεο, αλεμαξηήηνπ βαζκνύ δπζθνιίαο 

 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ ΓΙΑ ΣΗ ΔΙΑΣΗΡΗ΢Η ΜΙΑ΢ ΔΟΤΛΕΙΑ΢ 

 Γλώζε θαη εμνηθείσζε κε ηα εξγαιεία, ηηο κεραλέο θαη ηελ ρξήζε ηνπο 

 Αληίιεςε ηνπ ξόινπ ηεο επαλάιεςεο ζηελ εθκάζεζε ηεο όπνηαο δηαδηθαζίαο 

 Εθηίκεζε ηεο ζεκαζίαο ησλ δηαθόξσλ πιηθώλ  

 ΢πλδπαζκόο ρξσκάησλ – ζρεκάησλ 

 Αλάπηπμε ελδηαθέξνληνο 

 Δηάζεζε εμέιημεο από ηηο απιέο ζηηο πην πνιύπινθεο δηαδηθαζίεο 

 Δπλαηόηεηα απηνθξνληίδαο (π.ρ. λα ξάβεη ην θνπκπί από ην πνπθάκηζό ηνπ) 

 Πεηξακαηηζκόο κε λέα πιηθά κέζα θαη ηερληθέο 

 Αλάπηπμε ηεο θαληαζίαο ηνπ γηα λέεο ηδέεο 

 Εμνηθείσζε κε ηα δηάθνξα είδε πθαζκάησλ  

 Αλαγλώξηζε ησλ κεζόδσλ πγηεηλήο θαη ζπληήξεζεο ησλ ελδπκάησλ 

 Καηαλόεζε ηεο αλαγθαηόηεηαο ηεο θαζεκεξηλήο θξνληίδαο ηεο εκθάληζεο ηνπ 

 Αληίιεςε ηεο ζρέζεο ηεο εκθάληζεο κε ηελ εηθόλα πνπ δίλνπκε πξνο ηα έμσ 

 Αλαθάιπςε ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ ζηπι θαη ηηο δηάθνξεο ελδπκαηνινγηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο 

 ΢ρεδηαζκόο θαη δηαθόζκεζε ησλ δηαθόξσλ πθαζκάησλ 

 Δηάθξηζε ησλ θηλδύλσλ ζηελ εξγαζία θαη ηθαλόηεηα λα αθνινπζεί ηνπο θαλόλεο πξνθύιαμεο 

 Ιθαλόηεηα ειέγρνπ θαη δηόξζσζεο ηεο εξγαζίαο 

 Αλαγλώξηζε ησλ κεγεζώλ ησλ ξνύρσλ 

 Απόθηεζε ζσζηώλ ελδπκαηνινγηθώλ ζπλεζεηώλ (ξνύρα αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε) 

 Έιεγρνο – επηδηόξζσζε ησλ ελδπκάησλ 

 Εθκάζεζε ζσζηώλ θαλόλσλ θξνληίδαο ησλ ελδπκάησλ (πιύζηκν, άπισκα, ζηέγλσκα, 

ζηδέξσκα) 

 Καζαξηόηεηα ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο 

 Σαθηνπνίεζε πιηθώλ θαη εξγαιείσλ 

 Πξνζεθηηθόο έιεγρνο ησλ θαλόλσλ αζθαιείαο ησλ ειεθηξηθώλ κεραλώλ 

 ΢πληήξεζε θαη πξνθύιαμε εξγαιείσλ θαη κεραλώλ 

 

ΑΣΟΜΙΚΕ΢ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢  

 ΢πγθέληξσζε 

 Πξνζνρή ζηνλ ζρεδηαζκό 

 Αλάπηπμε θξηηηθήο ηθαλόηεηαο 

 Απνθπγή ζηεξενηππηώλ θαη επειημία ζε λέεο ηδέεο 

 Πεηζαξρεία 

 Οξγάλσζε 

 Απνδνρή ηεο θξηηηθήο ησλ άιισλ  

 Απηνπεπνίζεζε 

 ΢ηήξημε θαη εκπηζηνζύλε ζε απηό πνπ θάλεη 


